
 

 

 
PROGRAM  

FSFI temadag - Hjerte Lunge Redning 
 
 

Tid Indhold 

8:00 - 08:30 

 

08:30 - 09:15 

 

09:00 - 09:15 

 

09:15 - 10:15 

 

10:15 - 10:30 

 

10:30 - 11:30 

 

 

12:00 - 12:45 

 

12:45 - 13:30 

 

 

13:30 - 14:00 

 

14:00 - 14:15 

 

14.15 - 15:30 

 

 

 

15:30 - 16:00 

kaffe samt brød. 

 

Velkomst af bestyrelsen og introduktion til dagen. 

 

Hjertestop i Danmark 

 

Hjertets & luftvejenes anatomi. 

 

PAUSE 

 

Hjertets elektriske system + Hjertestarter. 

Herunder cellens forbrænding og dannelse af elektriske impulser. 

 

FROKOST 

 

Kvalitets HLR 

Nyeste ERC guidelines 2021 - forskningen bag 

 

Hands on træning - Hvordan gør jeg i praksis / min undervisning? 

 

KAFFEPAUSE 

 

Teamsamarbejde og “Pit crew”  

(Hvordan øger teamsamarbejde kvaliteten). 

Inkl. Hands on træning. 

 

Afslutning og evaluering 

Herunder afrunding af bestyrelsen 

 

 


