EQ\ Dansk Farstehjaelpsrad

Idraettens fgrstehjeelpsdage

Kaere fgrstehjaelpsinstruktgr
| september, oktober og november 2024 vil vi gennemfgre et nyt initiativ: Idraettens Fgrstehjaelpsdage.

Idreettens F@rstehjaelpsdage skal styrke interessen for sportsrelateret fgrstehjaelp hos sports- og
idreetsklubber, som oplever mange sportsskader.

Initiativet gar ud pa at tilbyde sports- og idraetsklubberne et besgg af en frivillig fgrstehjeelpsinstruktgr, der
oplyser om fgrstehjaelp ved hjernerystelse. Det er planen, at besggene skal finde sted i sports- og
idraetsklubber i hele landet som en slags stafet i september, oktober og november 2024.

Sadan kan du tage del i idraettens f@rstehjaelpsdage:

Kontakt Dansk Fgrstehjaelpsrad og opgiv de datoer i september, oktober eller november 2024, hvor du kan
besgge en klub og oplyse om fgrstehjaelp ved hjernerystelse. Sa matcher vi dig med en klub i dit
naeromrade pa en dato, som passer bade dig og klubben.

Dit besgg vil vaere pa frivillig basis og vare ca. en time. Der vil veere min. 20 traenere og sportsudgvere til
stede. Vi kan ikke garantere, at vi kan matche dig med en klub, men vi vil ggre, hvad vi kan. Det vil veere
gratis for klubben at deltage i Idraettens Fgrstehjaelpsdage.

Vi haber, at du har lyst at tage del i initiativet og veere med til at bringe f@rstehjzelp ud i mange flere sports-
og idraetsklubber.

Kontaktinformation:

Vibeke Rieneck
Sekretariatsleder
vr@foerstehjaelpsraad.dk

Mange hilsener
Dansk Fgrstehjzelpsrad
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